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PAA PILVESSA,
LARKEET LIEJUSSA

ieni, laiha nainen lentaa kohti lattiaa voimakkaasta miehen

iskusta. Kadet tarrautuvat naisen kaulalle kuristavalla otteella

ja silmissa sumenee. Nainen ndkee jo eldmansa rajaviivan ja

odottaa kuolemaa. Samassa ote irtoaa ja palauttaa Tuonelan
portilta takaisin tdhdn eldamaadn. Tama on naisen arkea ja tdytta
todellisuutta.

My6&hemmin samainen nuori nainen juoksee kohti kauppakeskusta
etsien piilopaikkaa rakennuksen uumenista. Talla kertaa miehen
lisdksi kintereilld vaanii joukko muitakin ihmisia. Itse asiassa hanta
etsii koko muu maailma. Nainen pelkda henkensa edesta eika uskalla
edes hengittdd peldtessadn jonkun 16ytavan hanet. Tama todellisuus
on naisen mielessd, silld hdn on psykoosissa. Ambulanssi saapuu ja
vie hdnet sairaalaan.

Muutaman paéivan kuluttua nainen padsee sairaalasta, mutta
hénella ei ole paikkaa minne menna tai ketdan kenelle soittaa. Han
vaeltaa pitkin katuja ja majoittuu eraan talon vintille, jonne sattuu
padsemaan. Yon han nukkuu kylmalla betonilattialla.

Kyseiset tapahtumat kuuluvat toistakymmenta vuotta jatkuneisiin
aikoihin erdan naisen eldamasta huumehelvetissa. Tata naista helvetin
portit kutsuivat jo silloin kun muut samanikaiset lapset vasta viettivat
aikaansa leikkien ja harrastaen. Vield lapsenidssa olevan tyton eldmén
pitdisi olla kepeda ja huoletonta. Sellaista elama ei ole télle naiselle
kuitenkaan koskaan ollut.




rauhaton sielu

"Jo pienend olin niin kutsuttu ongelmalapsi; rauhaton, uhmakas,
jopa vdkivaltainen. Myhemmin olen tajunnut rauhattomuuden kai
johtuneen kotioloistani, koska aitini oli sairas ja paihdeongelmainen.
Iséd ei lapsuusvuosiini kuulunut. Vietin paljon aikaa yksin ditini
huidellessa maailmalla ja opin, ettd minun taytyy olla kova, jotta
selvian maailmassa: minulle oli turha tulla sanomaan mita sain tehda
ja mita en.

Auktoriteettiongelmastani johtuen olin jatkuvasti napit vastakkain
opettajien ja muiden oppilaiden kanssa. Lensin ulos kouluista ja
lopulta paadyin vuodeksi psykiatriseen hoitoon. Niihin aikoihin
havahduttiin myos ditini ongelmista ja 13-vuotiaana paadyin
lastenkotiin. Ensimmainen lastenkoti oli vain lyhyt etappi elamassani,
silla huostaanottopaikat vaihtuivat tiuhaan. Olin ongelmatapaus, jota
kukaan ei tahtonut huollettavakseen.

Jo ennen huostaanottoani ajauduin ensimmaisiin kdnnikokeiluihin.
Kaveripiirissani oli tarjottu my6s huumeita, joista olin aluksi
kieltaytynyt. Lopulta kavereiden hehkutukset ja jatkuva tarjoaminen
houkuttivat itsekin kokeilemaan kannabista, lddkkeitd, subutexia,
ekstaasia, heroiinia ja amfetamiinia, josta tuli suurin ongelmani. Jo
ensimmadisen kerran jdlkeen tiesin haluavani lisdd, mutta samalla
tajusin mihin se saattaisi johtaa. Viikonloppukdytdstd ajauduin
lopulta paivittdiskayttajaksi.”

petollinen ystava

“Niin kuin olin peldnnyt, huumeista ja etenkin amfetamiinista tuli
eldamankumppanini seuraavaksi kymmeneksi vuodeksi. Valissa oli
jaksoja, jolloin pystyin pysymaan hetkellisesti kuivilla, mutta lopulta
himo paasi taas valloilleen ja sorruin kerta toisensa jalkeen. Yhteensa
olen ollut hoitojaksoilla toistakymmenta kertaa. En edes aina tiedd,
mika on saanut jélleen sortumaan. Kaikki on niin pienesta kiinni; yksi
heikko hetki johtaa taas vuosien kierteeseen pilvissa.

Pdivittdisestd huumeiden kdytostani seurasi valtava rahallinen
paine. Sosiaaliturvan rahatkaan eivdt riittdneet tyydyttamaan
amfetamiinin tarvettani ja paadyin myymaan tavaroitani, vaatteitani,
itse tehtya viinaa ja vuokraamaan asuntoani. Lopulta mikdan ei
riittdnyt ja ajoittain myin itsekin huumeita rahoittaakseni omaa
kayttdadni. Jotkut paatyivat rahapulassaan myymaan itsedan, mutta
siitd olen pystynyt pysymaan erossa. Minulle kytkoksend toimivat
miesystavat, joilla oli laajempi suhdeverkosto ja jotka itsekin myivat
huumeita eteenpdin.”



kahlekuningas

"Olin taas yrittanyt olla kuivilla jo reilun vuoden ajan, kun sorruin
silloisen ihastukseni perdssa. Retkahtamisen jalkeen alkoi viimeinen,
mutta rankin huumevaihe eldmassani, jota kesti kolme ja puoli vuotta.
Elama 1ahti kdsista ja vedin huumeita niin paljon kuin oli saatavilla.

Olin laihtunut vain hieman yli 40 kiloiseksi ja naamani kertoi,
kuinka riutuneessa kunnossa olin. Nuorempana soitin joskus tadilleni,
jotta han toisi minulle ruokaa. Pahimpana aikana olin kuitenkin niin
ulkona sosiaalisista kuvioista, etten pystynyt soittamaan tai pitamaan
yhteytta keneenkaan. Ajoittain pydrin ympari kaupunkia psykoosissa
luullen palkkamurhaajien olevan kintereillani. Ndin ja kuvittelin mita
sattui enka ollut jarjissani.

Koko kolme ja puoli vuotta pelkdsin henkeni edesta. Se ei
rajoittunut vain hallusinaatioista johtuviin pelkotiloihin, vaan
todelliseen pelkoon fyysisesta vakivallasta, jota sain osakseni koko
silloisen suhteeni ajan. On ihme, ettd olen hengissa niiden lukuisten
hiuksista repimisten, hakkaamisten, kuristamisten ja potkimisten
jaljilta. Lopulta aloin peldta jopa hengittda vaarassa kohdassa, jotten
hermostuttaisi miestdni turhaan. Han sai helposti uskoteltua, ettd syy
oli aina minussa, olinhan ollut aina ennenkin se vaikea tapaus, joka
potkitaan ulos kaikista kouluista, lastenkodeista ja hoitolaitoksista.
Kerta toisensa jalkeen palasin mustelmien ja ruhjeiden jaljilta takaisin
miehen luo. Luulin sita rakkaudeksi, mutta jalkeenpdin olen tajunnut,
etten ollut kiinni itse miehessd, vaan hanelta saaduissa huumeissa.”

koditon kulkuri

"Juuri tuossa viimeisimmadssd ja pahimmassa reilun kolmen
vuoden huumehdyryisessa eldmanvaiheessa menetin  myos
asuntoni. Rahattomuus, mekkalointi ja hairikdinti johtivat asuntoni
irtisanomiseen ja pdaadyin miesystdvani kanssa kadun asukiksi.
Vietin paljon aikaa fillarin paalla pitkin kaupunkia vaeltaen. Yovyin
rappukdytavilld, porttikongeissa, vinteilld, kaapeissa, kellareissa,
autotalleissa, tyomailla, minne vain satuin padsemadan. Joskus
rahatilanteen ollessa paremmin pystyin majoittumaan joiksikin Giksi
matkustajakotiin. , gy Sy

Vajaan kolmen _vvu'lgden" kadulla asumisen ja jatkuvan
pahoinpitelyiden aikaan tuntui, etten jaksa enad. Halusin kuolla.
Aloin kasittaa, missé jamassa elamani oli ja kuinka yksin olin
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sikiava elama

"Paasin hoitokotiin, jossa olin ollut jo useaan otteeseen
aikaisemminkin. Olen kiitollinen, ettd he ottivat minut vastaan, silla
olinhan lentényt sieltd pihalle jo niin monta kertaa. Jos minulle ei olisi
avattu ovea, en olisi nyt tassa.

Parin viikon pdasta hoitokotiin saapumisestani tein abortin. Se oli
paras ratkaisu, silld olin kdyttanyt huumeita koko raskauteni ajan.
Lisdksi minua oli pahoinpidelty ja vatsaani potkittu. En usko, ettd
lapsi olisi ollut kunnossa.

Taman jalkeen eldmadni alkoi saada uutta suuntaa. Silloisen
hoitokodin alakerrassa pidettiin Nimettomat Narkomaanit seuran
kokouksia, jonka tapaamisiin aloin osallistumaan saanndllisesti.
Sielta sain korvaamatonta apua toisilta toipuvilta addikteilta. Tastd on
nyt vajaat viisi vuotta ja siitd asti olen pysynyt kuivilla. Ensimmdinen
vuosi meni tdysin hoidossa, silld olin ollut niin huonossa kunnossa.
Olin saanut paikan missa olla ja hieman toivuttuani aloitin uudelleen
lapsuuden harrastukseni jalkapallon ja pian paasin myods kouluun.
Ympadrilld olevat ihmiset valoivat uskoa, ettd parjdisin koulussa,
vaikka oma uskoni oli vield pohjalukemissa. Lopulta suoritin lukion
puolessatoista vuodessa loistavin arvosanoin. Sen jdlkeen jatkoin
itseni kouluttamista ammattiin.”

tarkea tuki

“Ihmisten usko minuun ja selvidamiseeni on ollut ratkaiseva tekija,
ettd olen nyt tdssa pisteessa. Uusi ystavapiirini on muodostunut
pitkdlti NA-ryhmissd tutustumistani ihmisistd, jotka ovat kdyneet
lapi saman kamppailun kuin mind. Ndiden henkildiden kanssa voin
jakaa kokemuksiani ja tuntemuksiani niin, ettd minua ymmarretaan.
Samalla saan heiltd suunnatonta tukea raittiina pysymiseen. On
helppoa viettdd aikaa ihmisten seurassa, joiden vapaa-aikaan
pdihteet eivat endd kuulu. He ovat minun perheeni.

Uskoa voimiini lisasi selviytyminen &itini kuolemasta reilu kolme
vuotta sitten. Sen jalkeen tajusin, ettd jos selvidn tastd, ei maailmassa
ole endd mitdan tekosyytd, jonka vuoksi voisin retkahtaa takaisin
entiseen eldmaani. Jos vain muistan pitda itsestani huolta, selvian.
Tarkeinta elamassani on juuri puhtaana pysyminen. Se antaa pohjan
ja mahdollisuuden muuhun eldmaan.”

unelmia

"Kukaan ei voi koskaan uskoa, en edes mind itse, ettd tassa istuu se
sama nainen joka aikaisemmin laahusti kadulla posket lommolla ja
silmét sumussa. Koulukaverini eivat voisi aavistaa, mita elamaa olen
ennen viettanyt. Moni ei selvid hengissd, joten siind mielessa olen jo
saavuttanut yhden unelmani. Tama on sairaus ja tieddn olevani aina
addikti, mutta minun jos kenen olisi luullut olevan se joka ei nouse
elavien kirjoihin.

Muut haaveeni liittyvat tavalliseen elamaan. Haluan valmistua
koulusta ja saada toitd. Tahdon kasvaa ihmisend, 16ytaa itsedni vield
enemman ja saavuttaa tasapainon.

Totta kai unelmoin myds parisuhteesta, mutta silhen on varmasti
vield matkaa. En ole seurustellut taannoisen vakivaltaisen suhteeni
jalkeen, enkd usko olevani vield valmis uuteen ihmissuhteeseen.
Pahat muistot, pelot, uskottomuus ja vdkivalta ovat jattaneet sellaiset
haavat, joiden arpeutuminen vie vield aikaa. Oikeanlaisen rakkauden
tunnistaminen, kokeminen ja siihen luottaminen saavutetaan ajan
kanssa. Nyt tahdon elda kuitenkin padiva kerrallaan. Jokainen uusi
paiva selvana on voitto.”



